o INDICACIONES PARA PACIENTES o
a i Revision 09
Hoja de datos

Recoleccion de orina de 24 hs para Bufotenina, orto Metil Bufotenina, N,N, Dimetil
Triptamina, 3,4 Dimetoxi Fenil Etil Amina, Acido Fenil Acético,Fenil Etil Amina (FEA), MOPEG

TIPO DE MUESTRA: Orina.

AYUNO: No.

PREPARACION PREVIA

e El paciente debe realizar la siguiente dieta durante los 2 dias previos a la recoleccidn de orinay el dia
de la recolecciéon de la misma:
o No ingerir paltas, berenjenas, cremas, tortas, helados, bananas, manies, ciruelas, chocolate,
tomates, cacao ni ningun otro alimento que contenga vainilla.
o No puede ingerir ningun tipo de té, café o mate.

e Durante la preparaciéon y recoleccién de orina se recomienda realizar la menor actividad fisica posible.

e Debe solicitar al laboratorio un frasco con conservante para ser utilizado durante la recoleccién de la
muestra.

RECOLECCION DE ORINA

1. Al despertarse el dia de la recoleccidn, que coincide con el tercer dia de la dieta, orine y descarte esa
muestra como lo hace habitualmente.

2. A partir de este momento, vuelque todo el conservante del frasco color caramelo dentro de un
recipiente limpio, de volumen suficiente, que permita recolectar toda la cantidad de todas las orinas
emitidas durante todo el dia y la noche hasta la primera orina del dia siguiente que sera incluida,
completando asi 24 horas de recoleccidn.

3. Remita el bidén con el volumen total de orina al laboratorio.

Ejemplo de recoleccidon: Si usted comienza la recoleccién a las 7 horas de la mafiana, descartard esa
primera miccion e incluird orina de las 7 horas del dia siguiente.

OBSERVACION:

En los intervalos de recoleccidn mantener el bidén en un lugar bien fresco o de ser posible en heladera.
Si la prescripcion médica solicitara examen de orina completa, la primera orina del dia siguiente (la que
completa las 24 hs.) debera ser colectada en un frasco aparte.
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