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CORTISOL EN ORINA MINUTADO (1 HS) 

TIPO DE MUESTRA: ORINA 
 
AYUNO: No.  
 
 
PREPARACIÓN PREVIA Y RECOLECCIÓN DE LA MUESTRA 

 

• El paciente deberá cenar liviano 2 ó 3 horas antes de la recolección de orina. 

• No realizar ejercicio el día de la recolección. 

• A las 22 hs vaciar la vejiga. Tomar dos vasos de agua (200 – 300 ml). Orinar nuevamente a 
las 23 hs en un frasco estéril.  

• Conservar en la heladera hasta su envío al laboratorio al día siguiente. 


