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Indicaciones para análisis de sangre en general 

TIPO DE MUESTRA: Sangre 
 
AYUNO: Si, de 8 hs 
 
PREPARACIÓN PREVIA 
 

• Cene de manera habitual y cuente las horas de ayuno a partir de finalizada la cena. 
 

• Recuerde:  
 
o No superar las 12 horas de ayuno.  

 
o No fume, ni beba café, té o mate durante el período del ayuno. 

 
o No mastique chicle ni coma caramelos durante el período del ayuno 

 
o No realice ejercicios físicos intensos antes del análisis.  

 
o Si lo desea puede beber agua. 

 
o Informe al Laboratorio el nombre de los medicamentos que recibe o ha recibido últimamente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


